“KHAM THAL SINH PE TAI CO SO'Y TE BE AN TOAN CHO ME,
MANH KHOE CHO CON”

Do 1a chi dé cua tuan 18 [am me an toan nim 2024 do BO Y té phat dong, véi
mong mudn ting cuong kha ning tiép cin ctia nguoi dan, dic biét 13 ngudi dan
vung déng bao dan toc thiéu sb d6i vai cac dich vu chiam soc stre khoe, dinh dudng
cho ba me, tré em gop phan giam su khac biét vé cac chi tiéu stc khoe, dinh
dudng, tir vong me, tir vong tré em giira cac ving mién, huéng téi dat dugc cac
Muc tiéu phat trién bén vimg vao nim 2030.

Pé an toan cho me - manh khoe cho con, Bd Y té khuyén cao cac ba me va
gia dinh thyc hién tt cac ndi dung sau:

1. M&i phu nit mang thai phai duoc kham thai it nhat 4 1an trong mot thai ky.

2. Phu nit ¢6 thai phai ti€m ngtra uon van du liéu va dung lich dé phong bénh
uon van cho me¢ va uoén van ron & tré so sinh va lam cac xét nghiém can thiét dé
du phong som lay truyén tir me¢ sang con.

3. Ché do dinh dudng cta thai phy phai dam bao diy du 4 nhom chit co ban,
can ngu du giéc, tranh thirc khuya; tranh lam viéc nang nhoc, lam ban dém, tranh
tiép xc moi truong 6 nhiém. Noi & can thoang dang, sach s&, khong khi trong
lanh...

4. Khi c¢6 cac dau hiéu bat thudng nhu: dau bung, phu chan, tay hodc toan
than, ra mau hodc dich 6i khi chua dén ngay du kién sinh, sbt cao trén 38,50C,
ctr dong thai it hon thudng ngdy, ndn, dau dau hodc chong mit... phai dén co so
y té dé kham va diéu trj ngay.

5. Phuy nit mang thai nén chon noi dé an toan, d6 1a co so y té, khong nén dé
tai nha.

6. Sau khi sinh, ba me can cho con bi sita me sém ngay trong vong 30 phit
dau, dit tré da ké da voi me trong vong 90 phut dau sau sinh.

7. Ché d6 dinh dudng cho ba me phai day du cac chat thiét yéu va cho con ba
hoan toan, cho tré bii ca ngay 1an dém, it nhat 14 8 1an mdi ngay.

8. Sau sinh 6 tuan, cac ba me nén dén co so'y t€ dé€ duoc tu van.
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Tré can dugc theo ddi tai co sG'y té it nhat 24 gic
dau sau sinh.

- a
< Gilram cho tré: Da ké da (ap sat da con B 4 o . e 2
vGi da me). Tam hodac rira cho tré bang CHAM SOC SUC KHOE
nuGc am ti 24 gis dau sau sinh.
< Tré dugc tiém Vitamin K, tiém phong viém gan B - - 2
<+ Cham séc mat: Khdong nhé bat cir thi gi vao mét cla tré. BA M E VA T RE SG SI N H
°

<» Theo déi: Nhip thd; mau da; dai tién, tiéu tién...cua tré.

%+ Gilr vé sinh cho tré: Rra tay bang xa phong va nuéc sach trudc khi
cho tré an, trudc va sau khi cham soc tré.

< Nudi con bang sira me:

« Cho tré bu s6m ngay trong git dau sau sinh.

« Cho tré bu theo nhu cau va bu me hoan toan
dén hét 6 thang dau va duy tri dén 24 thang.

. Tré khong bu dugc thi vat sira me va cho tré
uéng bang coc hodc thia.

Pua tré sa sinh dén ngay co sd'y t€ gan nhat dé dugc ctu chiia kip thai néu
thdy tré c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém

NON HOAC
CHUGNG BUNG

PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE
Cdc ba me mang thai can khdm thai dinh ky
it nhdt 4 ldn va sinh con tai co'sGy té
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« DPua ba me dén ngay co s& y té khi cé dau hiéu / L—'H:H
chuyén da (dau bung tiing con tang dan, ra dich
hong hodc ra nudc ¢ am dao).

« Néukhéng thé dén dé tai co sd'y té thi can mai can
bé y té€ hodc c6 d& thon, ban dén hoé trg ba me dé
tai nha va str dung goéi d& dé sach.

« Ngudi chéng va gia dinh can nhan biét cac dau hiéu nguy hiém ctia
ba me trong khi sinh.

« Dong vién tinh than gitp ba me yén tam vugt qua cudc dé.

« Chi két hon khi da 18 tudi tra 1én; Sinh con trong dé tudi 20 - 35.
Khoang cach gilra 2 1an sinh tir 3 - 5 nam.
« Kham stic khée va tiém phong dich bénh day du.

eeeceeeccccccccce o CHAM SOCBAME KHI MANGTHAI

<+ Pang ky quan ly thai nghén va kham thai dinh tai co séy té
dé theo déi, phat hién sém va x{ tri cac ddu hiéu bat thuong.
« Lan 1: Trong vong 3 thang dau (ngay khi cham kinh).
- Lan 2:Vao 3 thang gilia clia thai ky (tUr thang tha 4 dén du
6 thang).
- Lan 3 va 4: Vao 3 thang cudi clia thai ky.
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: % Ngay sau sinh

|

: - Dat tré da ké da véi me va cho tré bu me ngay trong gid dau sau sinh.

< Tiém vac xin phong uén van sém va '« Bame dugc cham soc tai cd say té it nhat 24 gid.

da theo huéng dan ctia can bo y té '« Nghingoiva nga du giac.
.+ Theo dbi san dich dé sém phat hién chdy mau sau sinh, néu thdy ra mau
: dd tuoi hodc c6 méau cuc can bao ngay cho can bd y té€ hodc dua ngay ba
: me dén ca sGy té.
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] : « Uéng vién sat va axit pho lic, vitamin A theo hudng dan clia can bo y té.
Ubng vién sat va axit pho lic
phong thiéu mdu

An day di va can déi 4
nhém thuc phdm

Theo déi can ndng

. . L < Trong 6 tuan dau sau sinh (42 ngay dau)
. . % « Antang s6 lugng, day d chat dinh duéng. USng di nuéc (2 lit mot ngay).

« Khéng lam viéc nang, chi van dong thé chat phu
hgp. Ngui it nhat 8 tiéng mot ngay.

« Khéng quan hé tinh duc it nhat trong 6 tuan dau
(42 ngay) sau sinh.

+ Hay chia sé tam tu tinh cdm vd&i nguai than trong
gia dinh, dUing ngai khi can giup da.

<+ Ché& dé sinh hoat, nghi ngoi: Lam viéc nhe nhang, ngu du 8 tiéng

mot ngay.
<+ Tat ca ba me mang thai can sinh con tai co s&y té dé dam bao
an toan cho ¢ me va con. Gia dinh can chuén bi phuong tién, tién,
cac vat dung can thiét cho cudc dé.

. - . i . . A‘ : KHI CO MOT TRONG CAC DAU HIEU NGUY HIEM & BA ME SAU SINH
NGUOI CHONG VA GIA BINH DONG VIEN TINH THAN (SOT; RA MAU TANG DAN HOAC MAU CUC; PAU BUNG, NGAT HOAC CO GIAT; PHU...)

VA GIUP DG HO TRQ BA ME KHI MANG THAI CAN BAO NGAY CHO CAN BO Y TE HOAC PUA BA ME NGAY PEN COSGYTE



AN UONG, NGHi NGOl HOP LY DE TANG SUC PE KHANG

VA PAM BAO SU PHAT TRIEN CUA THAI NHI

* An u6ng day dd va can déi cac nhém thuc pham:
- Tinh bét: gao, ngé, khoai...
- Chdt dam: thit, cd, tring...

- Chdt béo: ddau, mé, lac...
4 . 2 l
> Vitamin va khodng chat: cdc logi rau, cd...
 An tang bla, mbi blta 4n nhiéu hon, dac biét vao 3 thang cudi thai ky
dé dam béo suc khde cho me, nhu ciu phét trién clia thai nhi va du tri
nang lugng dé tao sita nudi con sau sinh.

¢ Udng du nudc: stia, nudc hoa qua, nudc canh, nudc dun s6i dé ngudi
(mbingay tu 1,5 lit dén 2 lit).

* Khong st dung rugu, bia, rugu, ché dac, ca phé, thuéc la...
* B& sung vi chat:
- Ubng vién sat va axit pho lic hodc vién da vi chat hang ngay tu khi
6 thai dén sau sinh 1 thdng.
- Dung muéi I-6t hang ngay dé ché bién thuc dn.

* Thuc hién cac bién phap vé
sinh an toan thuc pham: an
chin, uéng soi, khéng an cac
thuc pham 6i thiu.

* Lam viéc nhe nhang, khéng
ti€p xuc véi hda chat doc hai.

e Duy tri van doéng thé chat,
tang cuong suc khoe.

* C6 ché d6 nghi ngoi hop ly,
ngu it nhat 8 tiéng mai ngay.

DE ME KHOE, CON KHOE, BA ME MANG THAI CAN AN UONG

PAY DU VA UONG BO SUNG VIEN SAT VA AXIT PHO LiC
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CHAM SOC SUC KHOE
BA ME KHI MANG THAI
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DINH DUGNG
PHU NU’ MANG THAI

PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE
Cdc ba me mang thai can khdm thai dinh ky
it nhdt 4 ldan va sinh con tai co'sG'y té

Nam 2023



eeeeeeenee ® KHAM THAI DINH KY

* Ba me mang thai can kham thai dinh ky it nhat 4 lan trong ba giai
doan cda thai ky tai co sy té€ dé theo doi stic khde ctia me va thai nhi.

* Lan 1: Trong vong 3 thang dau (ngay khi
cham kinh).

* Lan 2: Vao 3 thang gilra clia thai ky (tu
thang thu 4 dén da 6 thang).
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* Lan 3 va 4: Vao 3 thang cudi cua thai ky
(tlrthang thi 7 dén thang thu 8 va trong
thang thu 9).

Ngoai nhiing lan kham thai dinh ky trén, ba me c6 thé di kham bé sung

theo huéng dan clia can by té (phu thudc vao tinh trang stic khoe cla

ba me va thai nhi).

* Ba me mang thai can di kham ngay bat cii khi nao néu cé mot

trong cac dau hiéu bat thudng sau:

KHAM THAI BINH KY GIUP PHAT HIEN NGUY CO
VA CHAN POAN BENH SGM CHO CA ME VA CON

TIEM PHONG UON VAN L JRRPPI

¢ Ba me mang thai can dugc tiém vac xin phong uén van day du dé
phong bénh uén van cho ban than va cho con.

* Vac xin phong uén van khéng cé hai cho me va thai nhi.

* Ngugi chong va gia dinh can nhdc nhdg, gitp d6 ba me mang thai dé
dugc tiém day dd cac mii vac xin phong uén van.

LICH TIEM

* Mai 1: Tiém sdm ngay khi phat hién cé thai.
* Miii 2: Tiém sau mi 1 mot thang, it nhat la trudc khi sinh 1 thang.

Néu trudc khi mang thai da tiém%]
dd 2 mai vac xin uén van hoac
vac xin c¢6 thanh phan phong
uén van thi chi can tiém thém 1
mi trong lan mang thai nay.

BA ME MANG THAI HAY TIEM DAY DU CAC MUI VAC XIN
DE PHONG UGN VAN CHO CA ME VA CON


PC
Highlight

PC
Note
bỏ


X X )
X X )
ol e

2 €»MmsD

NHUNG VIEC CAN THEO DOI G TRE SO SINH w

2 S
Wity or v

v Mau da: Tré méi lot Iong da mau dé sau chuyén
sang hong hao. Tir ngay thi 3 dén ngay tha 8 tré
c6 vang da nhe.

v'Nhip thé: Tré tho binh thudng tir 40 dén 60 lan CHAM SO’C SUC KHéE

trong 1 phut. Nhip thd ém, nhe, khéng co rat -
g nasc ME VA CON SAU SINH
v Than nhiét: Nhiét d6 co thé binh thudng cta tré la tir 36,5 dén 37,4 d6 C. °

v Bu me: Tré thudng b me tu 8 dén 12 lan ca ngay lan dém.

v Dai tién: Tré di ngoai phan su trong 24 gis dau, sau d6 phan vang; binh
thudng tré di ngoai tir 3 dén 4 1an trong mot ngay.

v/ Tiéu tién: Binh thudng tré di tiéu tur 7 dén 8 1an trong mot ngay.

v Rén: Binh thudng rén kho, khong héi, rung tu nhién sau sinh 5 dén 10
ngay va lién seo.

Néu thdy & tré so sinh c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém sau day
thi can dua ngay dén co sy té€ gan nhat dé dugc ctu chira kip thai

COSOYTE

150Y 7 PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE
_L—.I_ > Cdc ba me mang thai can khdm thai dinh ky

it nhdt 4 ldan va sinh con tai co' séy té
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CHAM SOC BA ME SAU SINH CHAM SOC TRE SO SINH

v'An uéng o Thai ky sa sinh dugc tinh ti khi tré sinh ra dén khi dugc 28 ngay tudi ‘
e An ting s6 lugng, ddy du chat dinh o
duéng. Uéng 2 dén 3 lit nudc mbi ngay.
» Khong an kiéng bat cu loai thic dn nao,
trir cac chat kich thich va nhiing thiic an
chua dugc nau chin.

v'Nhitng cham séc can thiét cho tré so sinh bao gém
» Gilt am cho tré:
 Ap sat da con véi da me;
* Mac am: MU, o, tat, chan..., nam phong am.
Khong sudi bang than, cli hodac nam gan bép

* Udng vién sat va a xit pho lic hodc vién da vi chat dén hét thang dau sau than, cui trong phong kin.
sinh. Uéng Vitamin A theo hudng dan clia can bd y té. * Chi tdm hoac rira cho tré bang nuéc am tu 24h
v Nghi ngai hop ly, giit tinh than vui vé, thoai mai dau sau sinh.

T R . » Nuébi tré bang sita me hoan toan
* Khoéng lam viéc nang it nhat trong 6 tuan sau sinh. 9 ’

NgUi it nht 8 tiéng mot ngay. * Chotré bu me ngay trong vong 1 gi& dau sau sinh.
Chia sé tam tu, t}nh cadm vdi nguoi than trong gia * Cho tré bu me hoan toan ma khéng can cho &n,
dinh, gilrtinh than vui vé, thoai mai. . udng thém bat ct thit gi ké ca nudc trdng miéng.

Van dong nhe nhang phu hgp vai suc khoée.
Nén kiéng quan hé tinh duc trong 6 tuan dau sau sinh

* Cho tré bu bat cu khi nao tré muén, ca ngay lan
dém, it nhat 8 lan mét ngay. Néu tré khong bu

v'Vé sinh dugc thi vat sita me va cho udng bang céc hodc
¢ Xoa nhe viing bung dudi dé€ da con co t6t, gitip tranh chay mau. thia. Khong cho tré bu binh vi tré dé bi tiéu chay.
* Vé sinh vling sinh duc bang nudc sach va thay bang vé sinh it nhat 3
lan moi ngay. Tam nhanh bang nuéc am, sach. » Cham séc vé sinh, phong nhiém khuan cho tré
* V& sinh vi bang khdn mém, sach trugc khi cho con bu.Thudng xuyén * Cham soc rén: Khéng boi, dap bat ci tha gi lén ron. Gilr rén luon kho,

thay do 16t nguc do sita tham ra.
 Ap dung cac bién phap tranh thai pht hgp theo tuvan clia can bo y té s, Lo L A, X o
dé tranh mang thai ngoai y musn. . Ch,anr] sc\)c malt. Laju mat bang khan mém, sach, am. Khéng nhé bat cu
thu gi vao mat tré.

sach. Han ché s& vao cudng rén va vung quanh rén.

Néu thay ba me sau sinh c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém (sét; co giat;

ra mau; dau bung; san dich héi...) thi can dua ngay dén ca sGy té gan nhat * Tam cho tré: Tam cho tré bang nudc am (35-37 d6). Khong nhat thiét

d& duoc cliu chia kip thai tam hang ngay, dac biét khi trai lanh.
. ' * Tiém phong day du cho tré theo chi dan clia can bo y té.

CAC BA ME SAU SINH CAN BIET CHAM SOC BAN THAN PUNG
CACH DE CO MOT SUC KHOE THE CHAT TOT, MOT TINH THAN

NGUGI CHONG VA CAC THANH VIEN TRONG GIA DINH

2 L < . " X . CAN HO TRO BA ME THEO DOI VA CHAM SOC TRE SO SINH
THOAI MAI VA CHAM SOC CON YEU KHON LON i :




CHUAN BI CHO CUOC SINH DE AN TOAN

* Ba me mang thai can kham thai dinh ky it nhat 4 lan trong ba giai doan
cla thai ky.

* Bz an dé &y té khi cé cac dau hiéu khéng binh thudng khi = A
n?ar:ge;?ani nt;:lr:j:ngaycofsofy é khi c6 cac dau hiéu khéng binh thuong khi SINH DEAN TOAN

1) Ra mau tur cira minh hodc dau bung.
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orimat chimy NGAN NGUA TU VONG ME VA BE
Nhin m& hodc dau dau nhiéu. ¢

S6t cao trén 38,5 d6 C.

Thay xanh xao, mét moi, danh trong nguc, kho tha.
Ra nudc 6i ma khéng cé con dau dé.

C6 con ngat hoac co giat...
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* Lap ké hoach va chuan bi cho viéc sinh con
v’ Lap ké hoach cho viéc sinh con tai co sGy té (c6 thé hoiy kién cia can bo
y té) nhu: nai sinh; tién; thé BHYT...
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Sé theo doéi khdm thai
(s6 héng)

Thé bao hiémy té

Cdn cudc céng dan

v Phuong tién van chuyén (san c6 tai nha/hang xém/xe 6 t6 cho thué
trong thon ban, lang, xa...) dé dua ngay ba me dén co s& y té da lua
chon khi c6 ddu hiéu chuyén da.

v/ S6 dién thoai clia c6 d6 thon ban, ho sinh xa/huyén, 1ai xe 6 t6, xe dm cé
san tai thdn ban hay xa dé tim kiém su gitp d& khi can.

* Gan dén ngay sinh, néu nha & xa co s& y té va dudng di lai khong thuan
tién thi gia dinh nén dua ba me mang thai dén noi & tam gan cosdy té da
chon hoac lién hé va xin nam ché sinh tai co sé'y té.

PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE

DE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE, CAC BA ME MANG THAI
CAN KHAM THAI DINH KY iT NHAT 4 LAN

Cdc ba me mang thai can khdm thai dinh ky

VA SINH CON TAI CO S& Y TE it nhdt 4 ldan va sinh con tai co'sé'y té

Nam 2023



CAC DAU HIEU NGUY HIEM CUA BA ME

CHAM SOC BA ME KHI CHUYEN DA KHI CHUYEN DA VA KHI SINH

e Cac dau hiéu ctia cudc chuyén da la: dau bung tiing con tang dan, ra
dich hong hoac ra nudc & am dao.

* Pau bung qua 8 giG ma chua dé.

* Pau bung qua muc chiu dung cdia ba me.
* Khi ba me mang thai c6 mét trong cac dau hiéu chuyén da thi can duoc

| o L TS * Khi dé dau thai nhi khong ra truéc ma tay hodc chan lai ra trudc.
dua dén ngay co s&'y té dé sinh dé.

o ) ) * Day rau (day ron) ra ma thai nhi chua ra.

* Néu khéng thé dén dé tai ca sd'y té thi can mai can bo y té hoac ¢ dé
thon, ban dong thai chuén bi nai dé sach, goi dé dé sach, cac dung cu
can thiét cho cudc dé; chuan bi sén tién va cac phuong tién dé chuyén
ba me va tré sa sinh dén ca s& 'y té trong trudng hop can thiét.

* Ramau trén 50 ml (khodng 1 ly tra).
* Nudc 6i mau xanh, nau ban hoac vang.

* Sau khi sinh 30 phut ma rau thai chua ra.
* Ngudi choéng va gia dinh can theo doéi, phat hién cac dau hiéu nguy

) r * Khi rau thai chua ra ma chdy mau nhiéu.
hiém & ba me Itic chuyén da va trong khi sinh.

* Dau dau, mat ma& hodc ngat xiu.
* S6t cao co giat.

COSGYTE

RA MAU NHIEU MA - ,
A CHUA RA 01
. \ COSGYTE 4/
()

N

DAU KEO DAI
QUA 8 GIG
MA CHUA SINH

PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE, DE TAI NHA €O NGUY CO TU VONG CHO ME VA BE
CAC BA ME MANG THAI CAN KHAM THAI DINH KY NEU GAP CAC DAU HIEU NGUY HIEM KHI SINH

iT NHAT 4 LAN VA SINH CONTAICO SO Y TE MA KHONG PUGC XU TRi KIP THOI




